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1.1 — NOTA INTRODUTORIA

O Projeto CLDS 5G — Méda em Movimento surge na sequéncia do aviso PESSOAS - 2024-12, que
define as diretrizes que permitem a operacionalizacao dos Contratos Locais de Desenvolvimento

Social.

O CLDS 5G assume-se como um programa de intervencao territorializada que visa reforgar as
politicas de combate a pobreza e a exclusao social, concentrando-se em atuar junto dos grupos
populacionais vulnerdveis. A prossecucao deste objetivo faz-se através do conhecimento das
fragilidades e problemas territoriais, de forma a que a intervencdo possa ser direcionada para

as vulnerabilidades sociais que caracterizam os diferentes territorios.

A metodologia de intervencao baseia-se numa abordagem integrada, onde os diferentes atores
e recursos locais sdo mobilizados, numa légica de trabalho em parceria e rentabilizacdo de
sinergias, com vista a prevenir e/ou combater as fragilidades mais significativas e os fatores de

exclusdo social.

Os CLDS pretendem, assim, “agitar” os territdrios, assumindo-se como instrumento de politica

social que visa alcangar os seguintes objetivos:

- Privilegiar uma intervengao direcionada para os problemas sociais que caracterizam os
territérios, nas suas diferentes dimensdes, identificando as fragilidades mais significativas e

concentrando a atuagdo nos fatores de vulnerabilidade social identificados;

-Prevenir e combater a exclusdo social, particularmente a infantil quebrando ciclos

intergeracionais de pobreza e de exclusdo social e garantindo a coesdo social e territorial;

- Rentabilizar e congregar as diferentes formas de intervir, sejam elas do setor publico como do

privado;

- Reforcgar a coesdo territorial e potenciar o trabalho em rede, através da mobilizacdo dos atores

e parceiros locais;

- Fomentar a convergéncia com os diferentes Projetos Municipais em desenvolvimento, numa

I6gica de organizacdo, articulagdo e congregacdo de esforcos;
- Rentabilizar a aplicacdo dos instrumentos de planeamento existentes e/ou a serem elaborados.

Os eixos de intervencdo do Programa CLDS permitem o enquadramento das atividades que

visam prosseguir os seus principais objetivos, a saber:
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Eixo 2: Combate a pobreza e a exclusdo social, nomeadamente das criancas e dos jovens,

promotor de uma efetiva garantia para a infancia;
Eixo 3: Promocdo da autonomia, envelhecimento ativo e longevidade;

Eixo 4: Desenvolvimento social, capacitacdo comunitdria e intervencao em contextos de

emergéncia social e de cenarios de excegao.

Tendo por base o perfil do concelho de Méda (territério com situagdes criticas de pobreza
infantil, envelhecido, com reconfiguracdes sociodemograficas acentuadas), os eixos que serdo

trabalhados no CLDS 5G, sdo os eixos 2, 3 e 4.

No entanto, e mesmo sem financiamento, sera dada continuidade a promocgao de atividades
integradas no Eixo 1, realizadas no CLDS 3G E 4G, destinadas as pessoas em situacdo de

desemprego, justificando-se esta opc¢ao pela sua aceitacdo social, nomeadamente:

- Divulgacdo de ofertas de emprego disponiveis, quer nos meios de comunicagdo
digitais, quer pelas freguesias;

- Divulgacdo de oportunidades de formacdo/qualificacdo a promover pelas entidades
competentes, no concelho de Méda;

- Apoio técnico no preenchimento de formularios de candidatura a emprego e/ou
formacao profissional;

- Apoio técnico na elaboragdo de candidaturas as medidas ativas de emprego, sempre
que solicitado;

- Esclarecimentos e divulgacdo de informacdo sobre novas medidas, apoios e incentivos

e periodos de candidaturas, nas plataformas de comunicacao digital.

O Projeto serd desenvolvido ao longo de 48 meses, de janeiro de 2025 a dezembro de 2028, com
execucdo de atividades diversificadas que irdo permitir colmatar as fragilidades identificadas no
Diagndstico Social de Méda e no seu plano de Desenvolvimento Social. Pese embora o Radar
Social ainda ndo estar em funcionamento, o que acontecera a curto prazo, a articulagdo com o
seu dominio de atuacdo deverd ser efetiva, de forma a melhorar a eficicia das respostas a

implementar territorialmente.

Em estreita articulagdo com os instrumentos de diagndstico e de planeamento concelhios, com
os atores e intervenientes (publicos e privados) locais, o CLDS 5G Meda em Movimento

pretende:
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- Ser um promotor de desenvolvimento local, em todas as suas dimensdes;
- Contribuir para reduzir o risco de pobreza e de exclusdo social;

- Melhorar a qualidade de vida de todos/as os/as que residem no concelho ou que aqui

pretendam vir a residir.

1.2 AREA GEOGRAFICA DE INTERVENCAO E ATUACAO

Ao Projeto CLDS 5G - Meda em Movimento, pretende abranger toda a populacdo residente no
concelho de Méda, tendo como preocupacdo primordial intervir nas situacdes de maior

vulnerabilidade social

Com uma drea de 296 km?, o concelho é constituido por 11 freguesias e, de acordo com a

informacdo dos Censos de 2021, 4630 pessoas residentes.

Para garantir, por um lado, que todos os destinatdrios das atividades tém possibilidade de
integrar as acGes e, por outro, para promover a dinamizacao de outros locais que ndo sé a sede

de concelho, esta prevista a realizacdo de atividades como:
- Itinerancia dos/as técnicos/as do CLDS 5G na realizacdo atividades em todas as freguesias;

- Instalacdo de algumas oficinas tematicas em freguesias rurais.

1.3 PusBLIcO ALVO

O projeto agora candidatado pretende dinamizar atividades destinadas aos publicos alvo

definido na legislacdo de suporte da tipologia de intervencdo CLDS 5G.
Assim, as acGes a realizar no ambito do Eixo 2 destinam-se a:

- Criancas e Jovens, em especial, as que pertencem a agregados familiares em situacéo

de vulnerabilidade;

- Criancas e Jovens com deficiéncia e/ou incapacidade, em especial, as que pertencem a

agregados familiares vulneraveis.

- Criancas e Jovens migrantes e/ou pertencentes a minorias étnicas, em especial, as que

pertencem a agregados familiares vulneraveis social e economicamente.
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As acdes do Eixo 3 destinam-se a:

- Pessoas idosas;

- Pessoas idosas portadoras de deficiéncia e/ou incapacidade.
As acOes do Eixo 4 destinam-se a:

- Agregados familiares, residentes no territério, prioritariamente, em situacdo de

vulnerabilidade e com criancas;

- Agregados familiares migrantes, residentes no territdrio, prioritariamente, em situacdo

de vulnerabilidade e com criancas.

As acBes que o CLDS 5G vai manter em execucdo e enquadradas no Eixo 1 destinam-se a:
- Pessoas em situacdo de desemprego;
- Jovens a procura do 12 emprego;

- Empresarios/as.

1.4 OBIJETIVOS GERAIS

Sdo objetivos do projeto CLDS 5G — Méda em Movimento:
- Promover a inclusdo social;
- Prevenir e combater a pobreza e a exclusdo social;

- Potenciar as competéncias das familias através de atividades de capacitacdo e

sensibilizacdo para os direitos e deveres de cidadania;

- Proporcionar o acesso a informacdo sobre as tematicas atuais, promovendo a protegdo

e promocgao dos direitos das criancas e jovens;

- Dinamizar a¢Ges que contribuam para uma sociedade mais consciente da necessidade
de promover estilos de vida sauddveis ao nivel da saude, do desporto, da cultura, e da educagao

para uma cidadania plena;

- Promover a igualdade de oportunidades no acesso a informacgao, a cultura, a pratica
de atividades que promovam estilos de vida sauddveis e ao acesso aos servigcos publicos e

privados;
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- Contribuir para a consciencializagdo de uma sociedade mais coesa, solidaria e

participativa;

- Promover o envelhecimento ativo através da realizacdo de atividade de estimulacdo

fisica e cognitiva no concelho;
- Desenvolver acdes de combate a solidao e ao isolamento;

- Sensibilizar os jovens para uma tomada de decisdo consciente, coerente e sustentada

por forma a garantir o sucesso profissional na integracdao no mercado e trabalho;

- Promover a criagdo de empresas e de emprego no territério, enquanto mecanismo de

criacdo de dindmica social e de fixacdo de pessoas.
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2- ENQUADRAMENTO DAS AGOES

ACAO OBRIGATORIA - OBJETIVO DA AGAO

NUMERO DA
NomE EiX0 DE INTERVENGAO
ATIVIDADE (Portaria n.2 428/2023 de 12 de dezembro)
2 - COMBATE A POBREZA E A EXCLUSAO SOCIAL DAS Acompanhamento individualizado através de um Gestor da
1 CRIANCAS E JOVENS EM MOVIMENTO - INFANCIA + CRIANCAS E DOS JOVENS, PROMOTOR DE UMA Infancia, que intervém no ambito do Nucleo Local da Garantia
EFETIVA GARANTIA PARA A INFANCIA para a Infancia.
AcgOes que promovam e propiciem a igualdade de acesso das
criangas e jovens em situagdo de vulnerabilidade a servigos
2 - COMBATE A POBREZA E A EXCLUSAO SOCIAL DAs | @ssenciais de qualidade respeitantes a cuidados de primeira
CRIANGAS E JOVENS EM MOVIMENTO - CUIDA — TE E Ca ~ - .
2 CRIANCAS E DOS JOVENS, PROMOTOR DE UMA infancia, educacdo e atividades em contexto escolar, saude,
...MUDA DE VIDA . ~ . s . .
EFETIVA GARANTIA PARA A INFANCIA alimentacdo saudavel e habitagdo condigna, designadamente as
qgue concorram diretamente para os objetivos da Garantia
Europeia para a infancia.
Acbes de mobilizagdo das criangas, dos jovens e suas familias, em
2 - COMBATE A POBREZA E A EXCLUSAO SOCIAL DAS especial das mais vulnerdveis, para promocdo de estilos de vida
CRIANCAS E JOVENS EM MOVIMENTO - FERIAS EM
3 CRIANCAS E DOS JOVENS, PROMOTOR DE UMA saudaveis e a integracdo na comunidade, nomeadamente através
MOVIMENTO
EFETIVA GARANTIA PARA A INFANCIA da sua participagdo em atividades culturais, recreativas,
desportivas e de educacdo para uma igualdade e cidadania plenas.
2 - COMBATE A POBREZA E A EXCLUSAO SOCIAL DAs | Agbes que promovam um acompanhamento de proximidade de
CRIANGAS E JOVENS EM MOVIMENTO - ESPAGCO SOCIAL s Al . AL .
4 CRIANCAS E DOS JOVENS, PROMOTOR DE UMA EFETIVA | @PO0i0 a infancia e juventude no ambito do desenvolvimento de

INTEGRADO

GARANTIA PARA A INFANCIA

uma intervencao local, integrada e participada.
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Acbes dirigidas a promogdo da inclusdio e ao combate a

2 - COMBATE A POBREZA E A EXCLUSAO SOCIALDAS | , . . _ . . .
CRIANCAS E JOVENS EM MOVIMENTO - MEDA COM + discriminagdo das criangas e jovens, em particular as que se
5 CRIANGAS E DOS JOVENS, PROMOTOR DE UMA EFETIVA . ~ . . x

INCLUSAO encontram em situagdo de especial vulnerabilidade, em razdo da

GARANTIA PARA A INFANCIA . o
Sua origem e condlgao.

Desenvolvimento de iniciativas que favorecam o acesso das

2 - COMBATE A POBREZA E A EXCLUSAO SOCIAL DAS . . . o .
CRIANCAS E JOVENS EM MOVIMENTO - JUVENTUDE EM Crlangas e jovens a mforma(;ao e conhecimento sobre os seus

6 CRIANCAS E DOS JOVENS, PROMOTOR DE UMAEFETIVA | . . o .
MOVIMENTO direitos e promovam o associativismo, a participagdo e a

GARANTIA PARA A INFANCIA . . . . "
intervencao civica das criangas, dos jovens e das suas familias.

Acompanhamento individualizado através do Gestor 60+, técnico

ENVELHECER EM MOVIMENTO - CUIDAR DE QUEM 3 - PROMOCAO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO | € Ponto focal no diagndstico e intervencdo junto dos cidaddos
7 . o . .
CuiDou ATIVO E LONGEVIDADE idosos, com formagdo superior nomeadamente na area das
ciéncias sociais e comportamento ou servigo social.
Implementag¢do do «Férum Envelhecimento», enquanto érgdo de
reflexdo, acdo estratégica, conce¢do e implementagdo de
iniciativas e de propostas, no ambito do qual sdo criados:
- «Conselhos de Vizinhos» e «Bairros Sustentaveis», os quais se
ENVELHECER EM MOVIMENTO
3 - PROMOCAO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO consubstanciam na dinamizag¢do de plataformas de participagdo e
4
8 - MEDA EM REDE PELA PESSOA IDOSA s . ~ . o
ATIVO E LONGEVIDADE consulta aos cidaddos idosos em situacdo de risco de dependéncia
- TEMPO DE RECORDAR ou com dependéncia ou em situacdo de incapacidade, e as

pessoas com deficiéncia, com o objetivo de criar comunidades
autossustentaveis por ativacdo das redes de vizinhanga e da rede

social institucional, de forma a combater o isolamento e iliteracia
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e promover a participa¢cdo na avaliagdo e definicdo de politicas
locais de desenvolvimento social.

- Promogdo da cultura, da histéria e da tradicdo local, por via da
valorizacdo e divulgacdo das artes e oficios do territorio,
patriménio ambiental e outros, promovendo projetos de

empreendedorismo sénior.

Promogdo de ag¢des que permitam a participagdo ativa na

sociedade e promogdo das relagbes sociais, em articulagdo com as

ENVELHECER EM MOVIMENTO - ACADEMIA SENIOR DE 3 - PROMOGAO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO . . . .
9 Universidade de Terceira Idade ou de natureza similar para o

VERAO ATIVO E LONGEVIDADE . L. . .
desenvolvimento de atividades educativas, culturais, de lazer,

desportivas, entre outras.

Potenciacdo do desenvolvimento de competéncias, educagdo
3 - PROMOGAO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO | para a cidadania e para a consciencializagdo para o
10 ENVELHECER EM MOVIMENTO - CORREIO DOS AFETOS
ATIVO E LONGEVIDADE envelhecimento ativo e saudavel, incluindo o desenvolvimento de

atividades intergeracionais nas escolas.

Consciencializagdo e sensibilizagdo sobre a tematica da violéncia
ENVELHECER EM MOVIMENTO - NUNCA E TARDE PARA | 3 - PROMOCAO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO
11 as pessoas idosas e pessoas com deficiéncia, nomeadamente de
DENUNCIAR ATIVO E LONGEVIDADE
sensibilizagcdo dos proprios, da sociedade e das institui¢des.

Desenvolvimento de atividades itinerantes, de aproximac¢do aos
ENVELHECER EM MOVIMENTO — VEM CONHECER A | 3 - PROMOGAO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO
12 territérios e locais mais isolados, as quais se podem revestir de
MINHA FREGUESIA ATIVO E LONGEVIDADE
carater informativo, cultural, de animacdo, entre outros.
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ENVELHECER EM MOVIMENTO - VOLUNTARIADO MEDA

3 - PROMOGAO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO

Promogdo de projetos de voluntariado intra e intergeracional

13
ENVOLVE ATIVO E LONGEVIDADE vocacionados para o trabalho com populagGes envelhecidas.
Atividades de ambito local e ou regionais em complementaridade
3 - PROMOCAO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO
14 ENVELHECER EM MOVIMENTO - ENCONTROS SENIORES com as atividades definidas no Plano de Agdo para o
ATIVO E LONGEVIDADE
Envelhecimento Ativo ou Saudavel.
Promocgdo da igualdade de acesso das pessoas que integrem
4 - DESENVOLVIMENTO SOCIAL, CAPACITAGCAO
COMUNIDADE EM MOVIMENTO - LOJA SOCIAL MEDA agregados familiares em situagdo de vulnerabilidade a servigos
15 COMUNITARIA E INTERVENCAO EM CONTEXTOS DE
AMIGA essenciais de qualidade respeitantes a cuidados de saude,
EMERGENCIA E DE CENARIOS DE EXCEGAO.
alimentacdo, habitagcdo condigna e apoio social integrado.
Dinamizac¢do de a¢des que promovam a integracao dos agregados
4 - DESENVOLVIMENTO SOCIAL, CAPACITAGAO
COMUNIDADE EM MOVIMENTO - ESPACO 5G — GERAR familiares mais vulneraveis na comunidade, nomeadamente
16 COMUNITARIA E INTERVENCAO EM CONTEXTOS DE
GESTOS E GERACOES GENUINAS através da sua participagdo em atividades culturais, recreativas,
EMERGENCIA E DE CENARIOS DE EXCEGAO.
desportivas e de educagao para uma igualdade e cidadania plenas.
Realizagdo de um acompanhamento de proximidade as situagdes
4 - DESENVOLVIMENTO SOCIAL, CAPACITAGAO de vulnerabilidade identificadas junto dos grupos-alvo definidos,
COMUNIDADE EM MOVIMENTO - TRABALHO SOCIAL
17 COMUNITARIA E INTERVENCAO EM CONTEXTOS DE através da dinamizagdo de um modelo de intervencdo social
INTEGRADO
EMERGENCIA E DE CENARIOS DE EXCEGAO. baseado na identificacdo de gestores de caso que desenvolvam
uma intervencgao individualizada, integrada e participada.
4 - DESENVOLVIMENTO SOCIAL, CAPACITAGAO Desenvolvimento de a¢des que promovam a inclusdo e o combate
COMUNIDADE EM MOVIMENTO - MEDA MAIS
18 COMUNITARIA E INTERVENGAO EM CONTEXTOS DE a discriminagdo dos cidaddos em situagdo de vulnerabilidade,
INCLUSIVA
EMERGENCIA E DE CENARIOS DE EXCECAO.
REPUBLICA
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especialmente em razdo da sua origem, condigdo ou situagao de
deficiéncia ou dependéncia.
Promog¢do de uma intervengdo social em contextos de
4 - DESENVOLVIMENTO SOCIAL, CAPACITAGAO emergéncia, em articulagdo interinstitucional e multinivel, junto
COMUNIDADE EM MOVIMENTO - GABINETE LOCAL DE
19 COMUNITARIA E INTERVENGAO EM CONTEXTOS DE de grupos de migrantes em situa¢do de extrema vulnerabilidade
APOIO AO MIGRANTE (GLAM)
EMERGENCIA E DE CENARIOS DE EXCEGAO. ou outros que requeiram apoio e intervengbes de caracter
imediato.
4 - DESENVOLVIMENTO SOCIAL, CAPACITAGAO Colaboragdo na promogdo da inclusdo social das familias em
COMUNIDADE EM|MOVIMENTO - GABINETE SOCIAL EM COMUNITARIA E INTERVENCAO EM CONTEXTOS DE situacdo de extrema vulnerabilidade, nomeadamente
20
MOVIMENT . ] - - - . ~
o ° EMERGENCIA E DE CENARIOS DE EXCEGAO. promovendo a ativagdo dos seus direitos, em articulagdo como
outras entidades da Rede Social e da sociedade civil.
4 - DESENVOLVIMENTO SOCIAL, CAPACITAGAO Promocdo de agGes de informacdo e formacédo e outras iniciativas
COMUNIDADE EM MOVIMENTO — COMUNIDADE
21 COMUNITARIA E INTERVENCAO EM CONTEXTOS DE que visem uma melhor consciéncia coletiva dos contextos de
PREPARADA... COMUNIDADE PROTEGIDA
EMERGENCIA E DE CENARIOS DE EXCECAO. emergéncia social.
Outras acdes financiadas fora do ambito do Programa CLDS — 5G.
Favorecer os processos de integragao profissional, social e
22 MEDA EMPREENDE 1 — Emprego, formacdo e qualificagdo pessoal, dos desempregados, em estreita cooperagdao com

as unidades locais do Instituto do Emprego e da Formacgao

Profissional, I. P.(IEFP, I. P.), desighadamente:
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ii) informar sobre o conteldo e abrangéncia das medidas
ativas de emprego e oportunidades de insercdo profissional

em todo o territdrio.
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3 - CRONOGRAMA

N.2 Periodo de execugdo: 01/01/2025 a 31/12/2028

Atividade
2025 2026 2027 2028

8.1

8.2

10

11

12
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Atividade

Periodo de execug¢do: 01/01/2025 a 31/12/2028

2025

2026

2027

2028

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

‘ CL‘)S@J‘ e

PORTUGUESA

P03 HE




N
A

M EDAcn
OVIMENTO

EIXO 2 — COMBATE A POBREZA E A EXCLUSAO SOCIAL DAS CRIANCAS E DOS JOVENS,

PROMOTOR DE UMA EFETIVA GARANTIA PARA A INFANCIA

ATIVIDADE 1 — CRIANCAS E JOVENS EM MOVIMENTO - INFANCIA+

OBIJETIVO GERAL

A) Acompanhamento individualizado através de um Gestor da Infincia, que intervém no

ambito do ntcleo local da Garantia para a Infancia.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

- Designar o/a Gestor/a da Infancia de Méda, tendo por base o perfil profissional e o
envolvimento comunitério, de forma a que este/a seja detentor/a das competéncias técnicas e

relacionais necessarias a articulagdo com as criancas e suas familias;

- Desenvolver diferentes instrumentos de comunicacdo, informacdo e sensibilizacdo que
permitam as familias, que se encontram em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica, ter
conhecimento, de forma simples, dos seus direitos, em articulagdo com o nucleo local da

Garantia para a Infancia;

- Enquanto interlocutor estratégico, colaborar na realizacdo de atividades que proporcionem a
participacdo das criancas e jovens, nomeadamente as que beneficiam de Garantia para a

Infancia, e que sejam promotoras de uma cidadania ativa e participativa;

- Reunir de forma regular e colaborar com o Nucleo Local da Garantia para a Infancia na defini¢do
planos de intervencdo individualizados, capazes de responder as principais dificuldades das
familias, nomeadamente aquelas com criancas e/ou jovens beneficidrios da Garantia para

Infancia;

- Articular com as diferentes entidades concelhias, que desenvolvem o seu trabalho em matéria
de infancia e juventude, de forma a articular sinergias e rentabilizar recursos na resolu¢do dos

principais problemas sinalizados.
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CALENDARIZAGAO

Maio de 2025 a dezembro de 2028.

DESTINATARIOS

Familias vulneraveis: 20.

OPERACIONALIZAGCAO

Realizar reunides com o Nucleo Local da Garantia para a Infancia, no sentido de elaborar
anualmente, pelo menos, dois instrumentos de comunicacdo, informacdo e sensibilizacdo
divulgadores dos direitos das familias, especialmente as que apresentam maior vulnerabilidade

social;

Colaborar com o Nucleo Local da Garantia para a Infancia na elaboracdo e atualizacdo do

Diagndstico das problematicas associadas as criancgas e jovens do Concelho;

O Gestor da Infancia articula, com as entidades que localmente intervém em matéria de infancia
e juventude, na sinalizagdo de situagdes/problemas, associados a familias e criangas e jovens em
situacdo de vulnerabilidade socioecondémica, e na definicdo de planos de acompanhamento,

com intervencdo individualizada.

RESULTADO ESPERADO

As familias adquirem um maior conhecimento dos seus direitos e sdo conhecedoras de um

interlocutor local privilegiado que facilita os encaminhamentos e a resolugao dos problemas;

Realizacdo de um diagndstico identificativo dos fendmenos de pobreza e exclusdo social infantil,

gue permita aos parceiros responder de forma mais eficaz aos desafios sinalizados

METAS
Pelo menos 20 familias vulneraveis sdo conhecedoras dos seus direitos;

Sdo realizados, anualmente, dois instrumentos de comunicacdo e sensibilizagdo junto da

comunidade local, sobre direitos das familias;
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Diagnéstico da pobreza infantil e juvenil local;

Atualizacdo anual dos principais indicadores do diagndstico da pobreza infantil e juvenil local.

INDICADORES DE REALIZAGAO

N.2 de reuniGes realizadas com o Nucleo Local da Garantia para a Infancia;

N.2 de reunides realizadas com entidades locais;

N.2 e tipo de instrumentos de comunicacado, informacdo e sensibilizacdo elaborados;

N.2 de familias abrangidas.

FONTES DE VERIFICAGAO
Atas das reunides;
Instrumentos de comunicacao, informacao e sensibilizacao;

Registos de atendimentos/encaminhamentos/acompanhamentos.

PARCEIROS A ENVOLVER

Ndcleo Local da Garantia para a Infancia de Méda; Associacdo de Pais e Encarregados/as de
Educacdao de Méda; Comissdo de Prote¢do de Criangas e Jovens de Méda; Agrupamento de
Escolas de Méda, Instituto D. Maria do Carmo Lacerda Faria, Santa Casa da Misericérdia de

Méda, Radio Méda.
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ATIVIDADE 2 — CRIANGAS E JOVENS EM MOVIMENTO -

“CUIDA-TE E...MUDA DE VIDA”

OBIJETIVO GERAL

B) AcOes que promovam e propiciem a igualdade de acesso das criancas e jovens em situacdo

de vulnerabilidade a servicos essenciais de qualidade respeitantes a cuidados de primeira

infancia, educacdo e atividades em contexto escolar, saude, alimentacdo saudavel e habitacdo

condigna, desighadamente as que concorram diretamente para os objetivos da Garantia

Europeia para a infancia;

OBIJETIVO ESPECIFICO

Desenvolver, nos diferentes niveis de ensino, sessGes de apoio a promocdo e educagao para a
saude, em parceria com os intervenientes locais, de forma a elevar, o nivel de literacia para a
salde e melhorar o estilo de vida da comunidade educativa, homeadamente ao nivel da
educacdo para os afetos e sexualidade, alimentacdo saudavel e atividade fisica, higiene corporal
e saude oral, habitos de sono e repouso, prevenc¢do de consumo de tabaco, bebidas alcodlicas e
substancias psicoativas, comportamentos aditivos sem substancia, prevenc¢do dos acidentes e

primeiros socorros;

Articular com o Gabinete de Psicologia e Orientagdo do Agrupamento de Escolas de Méda, no
sentido de criar condi¢gdes para que os/as alunos/as do Ensino Secundario possam aceder a
informacgdo prdtica, em contexto de trabalho, sobre as diferentes ofertas profissionais e de

ensino;

Proporcionar as criangas e jovens, em especial as que pertencem a agregados familiares
socialmente vulneraveis, a aquisicdo de competéncias pessoais que lhes permitam tomar, de

forma consciente, uma decis3o relativamente ao seu futuro académico e/ou profissional.

CALENDARIZACAO

Outubro de 2025 a junho de 2028.
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DESTINATARIOS

Criancas e jovens que frequentam o Agrupamento de Escolas de Méda (ensino pré-escolar, 1.9,

2.2 e 3.2 CEB e ensino secundario).

Criancas do ensino pré-escolar que frequentam o Instituto D. Maria do Carmo Lacerda Faria.

OPERACIONALIZACAO

Realizar, anualmente, duas atividades de carater informativo e/ou ludico, para as criancas e
jovens, em particular as que integram um contexto de vulnerabilidade social, de forma a que
tenham acesso, em contexto escolar, a informacao que permita elevar o nivel de literacia para
a saude (comemorac¢do do Més do Coracgdo, do Dia Mundial da Alimentag¢do, workshops sobre
alimentacdo saudavel, sessdes de promocdo de estilos de vida saudavel (tanto na vertente fisica

como emocional);

Proporcionar, anualmente, aos alunos do 3.2 CEB e do Ensino Secundario pelo menos 1 acdo de
que lhes permita conhecer e explorar as diferentes opg¢des académicas e/ou profissionais
(nomeadamente, a Feira de Empego e Formagdo, contacto com os estabelecimentos de ensino

superior e profissional, atividades de carater informativo).

RESULTADO ESPERADO

As criangas e jovens do concelho adquirem novos conhecimentos, aumentando o seu sentido

de responsabilidade, de participagao e de envolvimento comunitdrio;
Jovens com acesso a informacao sobre diferentes percursos formativos;
Jovens mais conscientes no processo de escolha das suas op¢Ges formativas e profissionais;

Jovens com novos conhecimentos e competéncias pessoais.

METAS
Envolver, pelo menos, 100 criangas e jovens;

Envolver, pelo menos, 50 jovens.
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INDICADORES DE REALIZAGAO
N.2 de ac¢des realizadas;

N.2 de participantes nas agdes;
N.2 de parcerias estabelecidas;

Avaliacdo do Grau de satisfagao dos jovens participantes.

FONTES DE VERIFICAGAO
Registos multimédia;
Inquéritos de satisfagao;
Fichas de inscricao;

Programa de atividades.

PARCEIROS A ENVOLVER

Comissdo de Protecdo de Criancgas e Jovens de Méda, Nucleo Local da Garantia para a Infancia
de Méda, Agrupamento de Escolas de Méda, Instituto D. Maria do Carmo Lacerda Faria, IPDJ —
Delegacao da Guarda, Unidade de Cuidados na Comunidade Méda com Saude, USF Mimar

Méda.
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ATIVIDADE 3 — CRIANCAS E JOVENS EM MOVIMENTO - FERIAS EM MOVIMENTO

OBIJETIVO GERAL

C) Acoes de mobilizacdo das criancas, dos jovens e suas familias, em especial das mais

vulneraveis, para promocdo de estilos de vida saudaveis e a integracdo na comunidade,

nomeadamente através da sua participacdo em atividades culturais, recreativas, desportivas

e de educacao para uma igualdade e cidadania plenas.

OBIJETIVO ESPECIFICO

Desenvolver, em todas as interrupgdes letivas, atividades de ocupacao de tempos livres, para os
jovens com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos, em especial as que pertencem a
agregados socialmente vulneraveis, onde sejam privilegiadas ac¢des inclusivas, desportivas e

promotoras de estilos de vida saudavel e de educacdo para a cidadania e da igualdade de género.

CALENDARIZAGAO

Abril de 2025 a dezembro de 2028.

DESTINATARIOS
Criangas e Jovens — 80

Pessoas com deficiéncia ou incapacidade - 4

OPERACIONALIZAGAO

Por cada ano letivo, realizar 4 semanas de Férias em Movimento, com acGes educativas e ludicas

diversas, nas interrupcgdes letivas:
-1 semana na Pascoa;
-1 semana no Natal;

- 2 semanas no Verao.
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RESULTADO ESPERADO

As criancas e jovens do concelho, em especial as mais vulnerdveis, tém ao seu dispor, nos
periodos de interrupcao letiva, atividades de ocupacao dos tempos livres e de formacao social,

civica, cultural e desportiva;

Os pais e/ou encarregados/as de educacdo encontram uma resposta local para os seus/suas

filhos/as, nos periodos de interrupgao letiva;

As criancgas e jovens tém acesso a atividades diversificadas que lhes permitem adquirir valores

civicos, educar para a igualdade de género e aumentar o sentido de responsabilidade social;

As criancas e jovens melhoram o seu conhecimento da realidade onde estdo inseridos,

designadamente, nas vertentes histérica, cultural e social.

META
Realizacdo de 4 semanas de atividades de ocupacdo dos tempos livres, por ano letivo.

Pelo menos 20 criancas e jovens sdo apoiados e integrados nas atividades programadas, em cada

uma das interrupgdes letivas.

INDICADORES DE REALIZAGAO

Plano de a¢do das atividades;

N2 de criangas e jovens participantes;

Avaliacdo do grau de satisfacdo das criancas e jovens;

Avaliacdo do grau de satisfacdo dos pais e/ou encarregados/as de educacdo.

FONTES DE VERIFICACAO
Fichas de inscri¢do;
Registos multimédia;

Inquéritos de satisfacao;
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Programa de atividades.

PARCEIROS A ENVOLVER

Comissdao de Protecdo de Criancas e Jovens de Méda, Nucleo Local de Insercdo de Méda,
Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo de Méda; Juntas de Freguesia; Agrupamento
Escolas de Méda, Instituto Portugués do Desporto e Juventude, Bombeiros Voluntdrios de

Méda, IPSS do concelho, GNR, Universidade Aberta — CLA de Méda.
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ATIVIDADE 4 - CRIANCAS E JOVENS EM MOVIMENTO - ESPACO SOCIAL INTEGRADO

OBIJETIVO GERAL

D) Acbes que promovam um acompanhamento de proximidade de apoio a infancia e

juventude no dmbito do desenvolvimento de uma intervencdo local, integrada e participada.

OBIJETIVO ESPECIFICO

Colaborar com a Comissdo de Protecdo de Criancgas e Jovens, o Nucleo Local da Garantia para a
Infancia, o Nucleo Local de Insercdo e o Radar Social, na definicdo de respostas especificas aos
problemas sinalizados que afetam as criangas e jovens, bem como as suas familias, através de

uma acgao concertada, numa perspetiva de rentabilizacdo de recursos locais;

Promover um servico de trabalho social integrado, entre as diferentes equipas concelhias, que
permita apoiar a mediacdo de conflitos, em situacdes diagnosticadas pelas diferentes equipas
de intervencdo social existentes no concelho e desenvolver respostas que permitam o exercicio

positivo da parentalidade.

CALENDARIZAGAO

Marco de 2025 a junho de 2028

DESTINATARIOS
Familias vulneraveis socialmente: 15

Criancas e jovens vulnerdveis: 10

OPERACIONALIZACAO

Dinamizar um espaco de atendimento, com recurso as diferentes formas/meios de

comunicacdo, onde possa ser efetuada a partilha de informacdo, o aconselhamento, orientagao
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e acompanhamento das criancas e jovens, promovendo o seu desenvolvimento psicomotor e

afetivo, em articulacdo com as diferentes entidades e equipas locais.

Desenvolver duas acdes de educacao parental, de forma a disponibilizar recursos
psicoeducativos, relacionais e comunicativos, que auxiliem as familias nos processos de
mudanca e nas questdes emocionais da vida das criancas, para o exercicio positivo da

parentalidade.

RESULTADO ESPERADO

Existe um servico disponivel capaz de apoiar a resolucdo de problemas que afetam as criancas e

jovens do concelho;

Complementaridade de um servico com outras equipas de intervencdo social, de forma a

melhorar.

Os pais adquirirem competéncias educativas e de como comunicar com o/a filho/a de forma

mais positiva, aumentando o seu autoconhecimento e conhecimento dos/as filhos/as.

METAS

Apoiar na realizacdo e concretizacdo de planos de intervencdo delineados pelas diferentes

equipas locais, para as criancas e jovens.

Realizar duas ac¢Bes de educacgdo parental para pais e/ou encarregados de educagio-

INDICADORES DE REALIZAGAO

N.2 de atendimentos/sinalizacdes/acompanhamentos realizados;
N.2 de a¢Oes de educacdo parental realizadas;

N.2 de participantes.

FONTES DE VERIFICAGAO

Registos de atendimentos/sinaliza¢gdes/acompanhamentos;

Programa das a¢des de educagdo parental;
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Fichas de inscricdo;
Registos multimédia,

PARCEIROS A ENVOLVER

Comissao de Protecao de Criancas e Jovens de Méda, Nucleo Local da Garantia para a Infancia
de Méda, Nucleo Local de Inser¢do de Méda e o Radar Social, Agrupamento de Escolas de
Méda, Instituto D. Maria do Carmo Lacerda Faria, Associacdo de Pais e Encarregados de
Educacdo do concelho de Méda, Unidade de Cuidados na Comunidade Méda com Saude, USF

Mimar Méda.
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ATIVIDADE 5 — CRIANCAS E JOVENS EM MOVIMENTO — MEDA COM + INTEGRACAO

OBIJETIVO GERAL

E) AcoOes dirigidas a promocao da inclusao e ao combate a discriminacdo das criancas e jovens,

em particular as que se encontram em situacao de especial vulnerabilidade, em razao da sua

origem e condicao.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Proporcionar as criancas e jovens, oriundos de contextos sociais diferenciados, um conjunto de
acGes que contribuam para a sua plena integracdo no concelho e que sejam, simultaneamente,

facilitadoras do combate a discriminacdo baseada na sua origem e condicdo.

CALENDARIZACAO

Outubro de 2025 a novembro de 2028

DESTINATARIOS
Criangas e jovens - 50
Criangas e jovens migrantes - 6

Criancgas e jovens portadores de incapacidade e/ou deficiéncia - 4

OPERACIONALIZAGAO

SessGes educativas para a comunidade escolar que retratem e permitam refletir sobre as

diferentes formas de discriminacdo (preconceitos raciais, de género, de orientacdo sexual);

Dinamizar projetos de expressdes artisticas e de teatro, construidos com a populagdo escolar
que demonstrem o combate ao preconceito e a qualquer forma de discriminag&o e/ou exclusdo

social;
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Criar um programa de acolhimento para as criangas e jovens migrantes, cujas familias se

encontrem a residir no concelho.

RESULTADO ESPERADO

As criancas e jovens do concelho tém acesso a novas experiéncias potenciadoras de uma

cidadania plena e responsavel;
Criancas e jovens mais conscientes e atentos as diferentes formas de discriminacédo;

As criangas e jovens migrantes beneficiam de um programa de acolhimento facilitador da sua

integracdo em contexto escolar e comunitario.

METAS

Realizar 3 sessdes educativas

Envolver, pelo menos, 50 criancas e jovens nas sessdes educativas

Dinamizagdo de, pelo menos, um projeto durante o periodo de funcionamento do CLDS.
Envolver 10 criangas/jovens no projeto

Dinamizagdo de programa de acolhimento para criangas e jovens migrantes

Envolver 6 criangas/jovens migrantes

INDICADORES DE REALIZAGAO

N.2 de sessGes educativas realizadas;
N.2 de criangas e jovens participantes;
Grau de satisfacdo dos/as participantes;
N.2 de projetos artisticos dinamizados;

Programa de acolhimento e n.2 de vezes que foi aplicado
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FONTES DE VERIFICACAO
Registos multimédia;
Fichas de inscricao;
Plano de acolhimento;
Inquéritos de satisfagao;
PARCEIROS A ENVOLVER

Agrupamento de Escolas do concelho de Méda, Instituto D. Maria do Carmo Lacerda Faria, Santa
Casa da Misericordia de Méda, GNR — Posto Territorial de Méda, CPCJ de Més, Universidade
Aberta — CLA de Meda, NLI, Alto Comissariado para as Migrac¢oes, CIG-Comissdo para a Cidadania

e lgualdade de Género.
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ATIVIDADE 6 - CRIANCAS E JOVENS EM MOVIMENTO — JUVENTUDE EM

MOVIMENTO

OBIJETIVO GERAL

F) Desenvolvimento de iniciativas que favorecam o acesso das criancgas e jovens a informacao

e conhecimento sobre os seus direitos e promovam o associativismo, a participacdo e a

intervencao civica das criancas, dos jovens e das suas familias.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Criar condicOes para a participacdo das criancas e jovens em iniciativas que sejam potenciadoras

da sua participacdo ativa e promotoras de uma cidadania infantil e juvenil;

Colaborar com a CPCJ de Méda na dinamizacdo das atividades alusivas ao més de abril “Més da
Prevencdo dos Maus —Tratos na Infancia”, incentivando a participacdo de criangas e jovens e

incentivando-os a serem ativos na promocdo dos seus direitos e na sua prépria protecao.

CALENDARIZACAO

Dia da Juventude: agosto (2025, 2026,2027,2028)

Més da Prevengdo dos Maus —Tratos na Infancia -abril (2025, 2026,2027,2028)
Dia Mundial da Crianga- Junho (2025, 2026,2027,2028)

Assembleia Municipal de jovens: Més de outubro (2026,2027,2028)

DESTINATARIOS
Criangas e jovens: 90

Criancas e jovens em situagao de vulnerabilidade: 10
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OPERACIONALIZACAO

Realizar anualmente uma atividade que fomente a participacdo infantojuvenil em eventos com
datas especificas e em a¢des de promocao da cidadania ativa, nomeadamente o dia Mundial da
Juventude (“Meda com Pinta”) e o Dia Mundial da Crianca, Més da Prevencdo dos Maus —Tratos

na Infancia, Assembleia Municipal de jovens;
Proporcionar as/aos jovens novas experiéncias enriquecedoras em diferentes areas;
Trabalhar em parceria com as Associagdes Juvenis do Concelho de Méda;

Dinamizar e operacionalizar o trabalho em parceria com a CPCJ de Méda.

RESULTADO ESPERADOS
Criancas e jovens mais participativos e mais envolvidos na dinamizacdo do territério;

Aumentar o nivel de consciencializacdo das criancas e jovens relativamente aos problemas
concelhios, criando condig¢es para a exposicao das suas ideias, a partilha das suas preocupacdes

e o encontro de solugdes;

Articulagdo com a CPCJ, na comemoracdo do més de abril.

META
Envolver pelo menos 100 jovens no Dia Mundial da Juventude;
Envolver 100 criangas nas atividades do Dia Mundial da Crianga;

No ambito da comemoragdo do Més de abril “Més da Prevengado dos Maus Tratos na Infancia”,

realizar, pelo menos, uma atividade em parceria com a CPCJ (no Més de abril de cada ano civil);

Realizar anualmente uma Assembleia Municipal de Jovens.

INDICADORES DE REALIZACAO
N.2 de atividades infantojuvenis realizadas anualmente;
N.2 de atividades realizadas no més de abril;

N.2 de assembleias municipais de jovens realizadas;
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N.2 de participantes nas diferentes atividades

FONTES DE VERIFICAGAO
Registos multimédia;
Fichas de inscricdo;

Planos de atividades.

PARCEIROS A ENVOLVER
Agrupamento de Escolas do concelho de Méda, CPCJ de Méda, AssociacGes Juvenis do concelho,

GNR- Posto Territorial de Méda, Instituto D. Maria do Carmo Lacerda Faria, Radio Méda.
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EIXO 3 — PROMOGAO DA AUTONOMIA, ENVELHECIMENTO ATIVO E LONGEVIDADE
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ATIVIDADE 7 - ENVELHECER EM MOVIMENTO - CUIDAR DE QUEM CUIDOU

OBIJETIVO GERAL

A) Acompanhamento individualizado através do Gestor 60+, técnico e ponto focal no

diagnéstico e intervencao junto dos cidadaos idosos, com formacgao superior nomeadamente

na drea das ciéncias sociais e comportamento ou servico social.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Designar a figura do Gestor 60+, o qual ird realizar um acompanhamento individualizado e de
proximidade com os/as idosos/as do concelho, de forma a apoiar a resolucdo de situacGes
quotidianas, informar sobre direitos, articulando, para o efeito, com os diferentes servicos,

instituicdes e respostas concelhias.

CALENDARIZACAO

Fevereiro de 2025 a dezembro 2028

DESTINATARIOS

Pessoas ldosas: 25

OPERACIONALIZAGAO

As entidades locais identificam as pessoas idosas, em situacdo de isolamento, e sinalizam-nas
ao Gestor 60+, o qual ird realizar visitas domiciliares regulares e/ou atendimentos no sentido de
combater a soliddo, promover a sua autonomia, informar sobre direitos e orientar na resolucdo
de problemas didrios. A informacdo Util relativa a segurancga e aos direitos da pessoa idosa (por

exemplo, complemento solidario para idosos, estatuto do cuidador informal, complemento por
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dependéncia, entre outra) serd veiculada pessoal e presencialmente e através da Radio Local do

concelho.
RESULTADO ESPERADO

As pessoas ldosas do concelho tém uma pessoa de referéncia, como resposta de proximidade

as suas principais dificuldades do dia a dia;
Pessoas idosas mais informadas e conscientes dos seus direitos;
Melhor acompanhamento da populac¢do idosa do concelho;

Articulacdo eficaz com entidades locais.

META

S30 acompanhados pelo menos 10 idosos/as por ano.

INDICADORES DE REALIZAGAO

N.2 de pessoas idosas acompanhadas;
N.2 de visitas domicilidrias realizadas;
N.2 de parcerias estabelecidas;

Grau de satisfagdo dos/as idosos/as

FONTES DE VERIFICACAO

Fichas de sinalizacao;

Registos das visitas domicilidrias/atendimentos;
Inquéritos de satisfacdo

PARCEIROS A ENVOLVER
GNR- Posto territorial de Méda, SAAS de Meda, IPSS locais, Santa Casa da Misericdrdia,
Academia Sénior de Méda, Centro Distrital da Guarda — Servico Local de Méda, USF Mimar

Meda, UCC Meda com Saude, Radio Méda.
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ATIVIDADE 8.1 - ENVELHECER EM MOVIMENTO - MEDA EM REDE PELA PESSOA

IDOSA

OBIJETIVO GERAL

B) Implementacdo do «Férum Envelhecimento», enquanto drgdo de reflexdao, acdo

estratégica, concecdo e implementacdo de iniciativas e de propostas, no ambito do qual sdo

criados:

i) «Conselhos de Vizinhos» e «Bairros Sustentaveis», os quais se consubstanciam na

dinamizacdo de plataformas de participacdo e consulta aos cidadaos idosos em situacdo de

risco de dependéncia ou com dependéncia ou em situacdo de incapacidade, e as pessoas com

deficiéncia, com o objetivo de criar comunidades autossustentaveis por ativacdo das redes de

vizinhanca e da rede social institucional, de forma a combater o isolamento e iliteracia e

promover a participacao na avaliacao e definicdo de politicas locais de desenvolvimento

social.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Criar um férum de discussdo sobre a tematica do envelhecimento, que se traduzird na
constituicdo de uma Comissdo de Protecdo da Pessoa Idosa, a qual terd como principal funcdo
melhorar a qualidade e a eficiéncia das respostas as pessoas idosas que se encontram em
situacdo de dependéncia, de vulnerabilidade social, econdmica e de saude, sem retaguarda

familiar, dando cumprimento a um dos objetivos da Rede Social de Méda.

CALENDARIZACAO

Abril de 2025 a dezembro 2028.

DESTINATARIOS

Pessoas ldosas: 60

O | s grses ooy s %

SEGURANICA SOCIA



N
A

M EDAcn
OVIMENTO

OPERACIONALIZACAO

A Comissdao de Protecdo da Pessoa ldosa integra os diferentes servicos e entidades que
trabalham o envelhecimento no concelho, bem como pessoas idosas, a qual reulne,
trimestralmente, para definir estratégias de intervencdo e apoio junto dos/as idosas/as,
especialmente aqueles/as que se encontram em situacdo de risco de dependéncia, com

dependéncia e/ou incapacidade;

A Comissdo de Protecdo da Pessoa ldosa realiza nas diferentes freguesias acdes de auscultacdo
e sessOes de sensibilizacdo, no sentido de criar e apoiar as redes informais de apoio a pessoa

idosa, articuladas com o gestor 60+, o Radar Social e o Servico de Proximidade da GNR.

RESULTADO ESPERADO
Constituir uma Comissao de Protecao da Pessoa ldosa de Méda;

Maior conhecimento das dificuldades e problemas dos/as idosos/as do concelho, especialmente

daqueles que se encontram em situacdo de dependéncia e/ou incapacidade;
Concretizar acGes de sensibilizacdo nas freguesias;
Ativar redes de apoio informais de apoio a Pessoa Idosa;

Combater o isolamento e a soliddo dos Idosos/as, especialmente daqueles que se encontram

em situac¢do de dependéncia e/ou incapacidade.

MEeTA

E realizado um Diagndstico participativo dos principais problemas dos cidaddos idosos, em

especial que se se encontram em situacdo de vulnerabilidade social, fisica e/ou psiquica;
Participacdo de, pelo menos 50 pessoas, nas a¢oes de sensibilizacdo nas freguesias;
Sdo constituidas 2 Redes de Apoio Informais;

S3o envolvidos/acompanhados 10 idosos/as no ambito das nas Redes de Apoio Informais.
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INDICADORES DE REALIZAGAO

N.2 de reunides realizadas por ano pela CPPI de Méda;

N.2 de sessOes de auscultacdo e sensibilizacao realizadas nas freguesias;
N.2 de Redes de Apoio Informal constituidas;

N.2 de participantes;

Grau de satisfagdo dos/as idosos/as envolvidos/as.

FONTES DE VERIFICAGAO
Atas das reunides;
Registos multimédia;
Registos de participacao;

Inquéritos de satisfacao.

PARCEIROS A ENVOLVER
GNR — Posto Territorial de Méda, SAAS de Méda, IPSS locais, Santa Casa da Misericérdia de Méda
Academia Sénior de Méda, USF Mimar Meda, UCC Meda com Saude, Juntas de Freguesia, Centro

Distrital da Guarda — Servico Local de Méda.

speessons  @95030 e 38

SEGURANICA SOCIAL INSTIVIO OA SEOUIANGA SOAL 1

| s @ .



N
A

M EDAcn
OVIMENTO

| Eos®)| @

ATIVIDADE 8.2 - ENVELHECER EM MOVIMENTO - TEMPO DE RECORDAR

lll) Promocdo da cultura, da histdria e da tradicdo local, por via da valorizacao e divulgacdo

das artes e oficios do territdrio, patrimdénio ambiental e outros, promovendo projetos de

empreendedorismo sénior.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Criar um repositério de memdrias “Tempo de Recordar” - (dudio e video), onde se recorra a
narrativa dos/as idosos/as relativamente a cultura, histéria e tradi¢cbes locais, bem como
informacgdo sobre as artes e oficios e o patrimdnio caracteristico do territério onde residem, de
forma a “abrir as suas memdrias”, a valorizar o ato de ouvir o/a idoso/a e a promover a sua

participacdo ativa, mas também prevenir e estimular a sua saude mental;

Disponibilizar este repositorio no Arquivo Municipal de Méda, para consulta da comunidade.

CALENDARIZAGAO

Setembro de 2025 a setembro 2028.

DESTINATARIOS

Idosos/as do concelho — 6.

OPERACIONALIZAGAO

Identificar, em cada freguesia, com a colaboracdo das Juntas de Freguesia e IPSS locais, os/as

idosos/as que possam contribuir para o Repositorio de Memorias;

Efetuar os contactos regulares com os/as idosos/as e estabelecer o vinculo e confianca

necessarios para uma posterior recolha de informacgao audio e video.
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RESULTADO ESPERADO
O concelho dispde de informacao privilegiada sobre a sua histéria e tradicao local;

Promover o envelhecimento ativo, através de uma atividade que promove o estimulo de

memoria.

META
S30 envolvidos 6 idosos/as na elaboracdo do Repositério de Memoria “Tempo de Recordar”;

E elaborado um repositério de Meméria concelhio, disponivel para consulta/estudo, no Arquivo

Municipal.

INDICADORES DE REALIZAGCAO
N.2 de idosos/as envolvidos/as;

N.2 de sessOes audio e video realizadas.

FONTES DE VERIFICACAO
Registo audio e video;

Repositério de Memoria.

PARCEIROS A ENVOLVER
GNR — Posto Territorial de Méda, SAAS de Méda, IPSS locais, Santa Casa da Misericordia de

Méda, Academia Sénior de Méda, Juntas de Freguesia do concelho.
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ATIVIDADE 9 - ENVELHECER EM MOVIMENTO — ACADEMIA SENIOR DE VERAO

OBIJETIVO GERAL

C) Promocdo de acOes que permitam a participacdo ativa na sociedade e promocdo das relacGes

sociais, em articulacdo com as Universidade de Terceira Idade ou de natureza similar para o

desenvolvimento de atividades educativas, culturais, de lazer, desportivas, entre outras.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Promover o envelhecimento ativo e participativo dos/as idosos/as, através da realizagdo de
sessOes da Academia Sénior de Verdo, nas diferentes freguesias do concelho, onde sdo
concretizadas atividades diversas (de indole educativa, desportiva, cultural, entre outras), em

colaboracdo com a Academia Sénior de Méda.

CALENDARIZACAO

Junho de cada ano civil

DESTINATARIOS

Pessoas Idosas - 50

OPERACIONALIZAGAO
Combater o isolamento da populacdo idosa, através de atividades realizadas nas freguesias;

Articular com a Academia Sénior de Méda a realizacdo e dinamizac¢do de atividades, recorrendo,

sempre que possivel, aos docentes e alunos/as da Academia ou a técnicos de dreas especificas.

Desenvolver, nos meses de verdo, as atividades integradas na Academia Sénior de Verdo,

recorrendo, se necessario, a espagos cedidos pelas IPSS e Juntas de Freguesia.
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RESULTADO ESPERADO

Promover o convivio entre idosos/as;

Promover a participacdo dos/as idosos/as e a troca de saberes e experiéncias;
Combater o isolamento e a soliddo da populagao idosa das freguesias rurais;

Dinamizar as freguesias do concelho.

META

Participacao de pelo menos 50 pessoas idosas.

INDICADORES DE REALIZAGCAO
N.2 de sessOes realizadas no ambito da Academia Sénior de Verdo;
N.2 de idosos/as participantes;

N.2 e tipo de atividades desenvolvidas.

FONTES DE VERIFICACAO
Registos multimédia;
Fichas de inscricdo;
Programa de atividades;

Inquérito de satisfacdo.

PARCEIROS A ENVOLVER
IPSS locais, Santa Casa da Misericordia de Méda, Academia Sénior de Méda, Bombeiros
Voluntdrios de Méda, GNR — Posto territorial de Méda, Parocos do concelho, Juntas de Freguesia

do concelho.
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ATIVIDADE 10 - ENVELHECER EM MOVIMENTO — CORREIO DOS AFETOS

OBIJETIVO GERAL

D) Potenciacdo do desenvolvimento de competéncias, educacdo para a cidadania e para a

consciencializacdo para o envelhecimento ativo e saudavel, incluindo o desenvolvimento de

atividades intergeracionais nas escolas

OBIJETIVO ESPECIFICO

Promover uma atividade, destinada a comunidade escolar, que seja potenciadora da educacdo
para a cidadania, e que potencie o reconhecimento e consciencializagcdo das criancgas e jovens

para a importancia dos avds, através da partilha de emocdes e cumplicidades.

CALENDARIZACAO

Fevereiro de 2025,2026,2027,2028.

DESTINATARIOS
Criangas - 80.

Idosos/as -40.

OPERACIONALIZAGAO

As criancas do ensino pré-escolar e do 1.2 CEB, através de carta, postal, foto, desenho ou outra

forma de expressao artistica, partilham emocées relativamente aos seus avos;

Os/as idosos/as através de carta, postal, foto, desenho ou outra forma de expressio artistica,

partilham emocdes relativamente aos seus netos;

O resultado destes trabalhos permitird realizar uma exposi¢cdo itinerante pelas diferentes

freguesias do concelho.
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RESULTADO ESPERADO

Promover competéncias sociais e pessoais, através de uma maior consciencializacdo das

criancas relativamente ao valor dos afetos, em particular para com os mais idosos;

Contribuir para a transformacdo de sentimentos e a aquisicdo de sentido e responsabilidade

social das criangas;

Combater o isolamento e a soliddo das pessoas idosas.

META
Participacao de, pelo menos, 80 criangas;

Participacdo de, pelo menos, 40 idosos/as.

INDICADORES DE REALIZAGCAO
N.2 de trabalhos realizados;
N.2 de criangas envolvidas;

N.2 de idosos/as envolvidos/as.

FONTES DE VERIFICACAO

Registos multimédia/fotograficos dos trabalhos e da exposicéo.

PARCEIROS A ENVOLVER
Agrupamento de Escolas de Méda, Instituto D. Maria do Carmo Lacerda Faria, Academia Sénior
de Méda, Santa Casa da Misericdrdia de Méda, IPSS do concelho, Juntas de Freguesia do

concelho.
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ATIVIDADE 11 - ENVELHECER EM MOVIMENTO - NUNCA E TARDE PARA

DENUNCIAR

OBJETIVO GERAL

E) Consciencializacdo e sensibilizacdo sobre a tematica da violéncia as pessoas idosas e

pessoas com deficiéncia, nomeadamente de sensibilizacdo dos préprios, da sociedade e das

instituicdes.

OBIETIVO ESPECIFICO

Desenvolver acdes, nas diversas freguesias e nas instituicdes que trabalham com a terceira
idade, com o objetivo de alertar e consciencializar a populacdo para a problematica da violéncia
as pessoas idosas e pessoas com deficiéncia, recorrendo a visitas domiciliarias e a sessées de
sensibilizacdo, realizados ndo sé para a populacdo, mas também para os cuidadores das

instituicdes locais.

CALENDARIZACAO

Més de junho de 2025,2026,2027,2028.

DESTINATARIOS
Pessoas idosas- 40;
Pessoas portadoras de deficiéncia - 4;

Instituicdes locais - 5.

OPERACIONALIZAGAO

Articular com a GNR (Seccdo de Programas Especiais — Prevencdo Criminal, Policiamento
Comunitario e Direitos Humanos) a realizacdo de visitas domicilidrias aos idosos/as das

diferentes freguesias, de forma a alertar para as diversas situacdes de risco e perigo a que
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podem estar sujeitos, deixando a devida informacdo sobre a forma de atuar, nomeadamente os

contactos privilegiados do concelho;

Realizar, nas instituicbes que trabalham com pessoas idosas e/ou portadoras de deficiéncia,
sessdes de formacdo/informacdo e sensibilizacdo, dirigidas as pessoas cuidadoras, alertando
para certas praticas que, por vezes, até de forma involuntdria, se podem constituir como

situacdes de negligéncia grave e violéncia;

RESULTADO ESPERADO

Populacdo mais informada relativamente a problematica da violéncia as pessoas idosas e

pessoas com deficiéncia;

As pessoas idosas e pessoas com deficiéncia do concelho sabem como atuar perante situacdes

de violéncia;

Os/As cuidadores/as das instituicdes locais adquirem maior conhecimento sobre os limites da

sua atuacdo com as pessoas idosas e/ou com deficiéncia.

META
Envolvimento de, pelo menos, 40 idosos;

Envolvimento de, pelo menos, 15 cuidadores/as das instituicdes locais.

INDICADORES DE REALIZACAO
N.2 de visitas domicilidrias realizadas;
N.2 de participantes nas acdes de formacdo/informagdo/sensibilizacdo;

N.2 de sessdes organizadas.

FONTES DE VERIFICACZ\O
Registos multimédia;

Flyers informativos;
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Fichas de inscricdo dos/as colaboradores/as das IPSS.

PARCEIROS A ENVOLVER

GNR — Posto Territorial de Méda, Academia Sénior de Méda, Santa Casa da Misericérdia de
Méda, IPSS do concelho, Juntas de Freguesia do concelho, ERPI Noites de Magia, UCC Méda com

Saude.
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ATIVIDADE 12 - ENVELHECER EM MOVIMENTO — VEM CONHECER A MINHA

FREGUESIA

OBIJETIVO GERAL

G ) Desenvolvimento de atividades itinerantes, de aproximacao aos territorios e locais mais

isolados, as quais se podem revestir de carater informativo, cultural, de animacdo, entre

outros.

OBIETIVO ESPECIFICO

Proporcionar as pessoas idosas a realizacdo de intercambios interfreguesias, que criem
ambientes de socializacdo diferenciados e enriquecedores, onde possam realizar atividades de
animacado e conhecer os principais elementos histéricos e culturais de cada uma das freguesias

visitadas.

CALENDARIZACAO

Outubro de 2025, 2026,2027, 2028

DESTINATARIOS

Pessoas idosas - 60

OPERACIONALIZACAO

As diferentes IPSS efetuam intercambios que permitem aos seus utentes conhecer outras
freguesias e rever algumas pessoas que, entretanto, o tempo e as limitagdes do envelhecimento
deixaram de permitir contactar. Cada IPSS fica responsavel por receber e organizar as visitas na

freguesia onde se encontra sedeada.
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RESULTADO ESPERADO
Promover o envelhecimento ativo dos/as idosos/as do concelho;
Dinamizar as freguesias visitadas;

Dinamizar as IPSS e o espirito de parceria e de cooperacgao interinstitucional.

METAS
E realizado, anualmente, um intercambio interfreguesias;
Pelo menos 2 IPSS sdo envolvidas em cada um dos intercambios;

Durante 4 anos participam nos intercambios, pelo menos, 60 idosos.

INDICADORES DE REALIZAGCAO
N.2 de intercambios interfreguesias realizados;
N.2 de IPSS evolvidas;

N.2 de pessoas idosas participantes.

FONTES DE VERIFICACAO
Registos multimédia;
Programa de atividades dos intercambios;

Fichas de inscricao.

PARCEIROS A ENVOLVER

IPSS locais, Santa Casa da Misericérdia de Méda, Juntas de Freguesia do concelho, Associagbes

Culturais e Recreativas locais, Parocos do concelho.
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ATIVIDADE 13 - ENVELHECER EM MIOVIMENTO — VOLUNTARIADO MEDA ENVOLVE

OBIETIVO GERAL

H) Promocdo de projetos de voluntariado intra e intergeracional vocacionados para o trabalho

com populacdes envelhecidas.

OBIJETIVO ESPECIFICO

Promover a criagdo de uma Bolsa de Voluntariado Sénior capaz de efetuar o acompanhamento
das pessoas idosas, sem retaguarda familiar, que frequentemente ndo sabem ler e escrever, na
resolucdo de questdes bdsicas do dia a dia, nomeadamente marcacdo de exames médicos,
acompanhamento a consultas e exames médicos, aquisicdo de bens, entre outras,
salvaguardando, sempre que possivel, o contacto com os familiares que, frequentemente, se

encontram a residir noutros concelhos ou fora do pais.

CALENDARIZAGAO

Maio de 2025 a dezembro de 2028

DESTINATARIOS
Populagdo em geral

Pessoas idosas - 10

OPERACIONALIZAGAO

Efetuar o recrutamento de voluntdrios junto da populacdo em geral e de alguns grupos ja

constituidos (Escuteiros, Liga Portuguesa Contra o Cancro, Associacdes de Jovens);

Recorrer ao Gestor 60+, as IPSS, aos Parocos, a USF Mimar Meda e Juntas de Freguesia para

informar a populagdo idosa, e suas familias, desta resposta social.

Efetuar uma breve formacdo dos voluntarios inscritos na Bolsa.
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RESULTADO ESPERADO
Idosos/as mais acompanhados/as na resolugédo de questdes de salde e outras;

Aumentar o grau de solidariedade para com a populacdo envelhecida, sozinha e isolada.

META
Recrutamento de pelo menos 4 voluntarios/as;

Acompanhamento de 10 idosos/as.

INDICADORES DE REALIZAGAO
N.2 de voluntarios inscritos na Bolsa;
N.2 de solicitacdes efetuadas;

N.2 de acompanhamentos realizados.

FONTES DE VERIFICACAO
Registo de inscricdo dos/as voluntarios/as;
Registo das solicitagoes;

Registo do acompanhamento realizado.

PARCEIROS A ENVOLVER

IPSS locais, Parocos do concelho, a USF Mimar Meda, Juntas de Freguesia do concelho, Academia
Sénior de Meda, Grupo de Escuteiros de Méda, Liga Portuguesa Contra o Cancro — Nucleo de

Méda.
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ATIVIDADE 14 - ENVELHECER EM MOVIMENTO — ENCONTROS SENIORES

OBIJETIVO GERAL

1) Atividades de ambito local e ou regionais em complementaridade com as atividades

definidas no Plano de Acdo para o Envelhecimento Ativo ou Saudavel.

OBIJETIVO ESPECIFICO

Combater o isolamento social da pessoa idosa, organizando eventos celebrativos que

possibilitem o (Re)encontro e promovam momentos de socializacdo e partilha.

CALENDARIZAGCAO

Junho, outubro, dezembro (2025,2026,2027,2028).

DESTINATARIOS
Pessoas idosas — 200;

Pessoas com deficiéncia ou incapacidade — 5.

OPERACIONALIZAGAO

Organizar atividades de convivio e de socializagdo que promovam o envelhecimento ativo tais
como: o Natal do Idoso, os Santos Populares com os Idosos, o Més da Terceira Idade, Idades sem
Fronteira na qual se pretende criar uma “competicdo” entre diversas equipas (que incluem
idosos/as de todo o concelho) contemplando atividades desportivas, teatros, jogos tradicionais,

entre outras.

RESULTADO ESPERADO

Promover o convivio e partilha de experiéncias entre a populagdo idosa;
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Combater a soliddo e o isolamento da populacdo idosa através da participacdo em eventos

comemorativos, de carater ludico e desportivo.

META

Participacao de, pelo menos, 50 idosos por evento.

INDICADORES DE REALIZAGAO
N2 de eventos organizados;
N2 participantes;

N.2 de instituicdes envolvidas;

FONTES DE VERIFICACAO
Fichas de inscricdo;

Registos multimédia.

PARCEIROS A ENVOLVER

Juntas de Freguesia do Concelho de Méda; Santa Casa da Misericérdia de Meda, IPSS do
concelho; Academia Sénior Méda; Academia de Musica Méda; Associacdo Humanitaria dos

Bombeiros Voluntarios de Méda.
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EIXO 4 - DESENVOLVIMENTO SOCIAL, CAPACITAGAO COMUNITARIA E
INTERVENGCAO EM CONTEXTOS DE EMERGENCIA E DE CENARIOS DE

EXCECAO.

ATIVIDADE 15 — COMUNIDADE EM MOVIMENTO — LOJA SOCIAL MEDA AMIGA

OBIJETIVO GERAL

A) Promocdo da igualdade de acesso das pessoas que integrem agregados familiares em

situacdo de vulnerabilidade a servicos essenciais de qualidade respeitantes a cuidados de

saude, alimentacao, habitacdo condigna e apoio social integrado.

OBIETIVO ESPECIFICO

Dinamizar a Loja Social “Meda Amiga”, enquanto resposta de apoio as familias que se encontram
em situacdo de vulnerabilidade social e econdmica, através da integracao de novos bens e

servigos, de forma a suprir as necessidades basicas e imediatas.

CALENDARIZACAO

Janeiro de 2025 a dezembro de 2028

DESTINATARIOS

Agregados Familiares em situacdo de vulnerabilidade social e econdmica

OPERACIONALIZACAO

Efetuar acbes de sensibilizacdo comunitdrias e empresariais para angariacdo de bens
alimentares, mobilidrio e eletrodomésticos de forma a possibilitar novas respostas adequadas
aos problemas sociais, rentabilizando os recursos existentes e eliminando sobreposi¢des de
intervencgao.
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RESULTADO ESPERADO

A Loja Social Méda Amiga dispde de novas respostas de apoios as familias em situacao de

vulnerabilidade social e econémica.

A Loja Social consegue responder as diferentes necessidades dos agregados familiares social e

economicamente vulneraveis.

METAS

E realizada anualmente, pelo menos, uma campanha de sensibilizagdo e angariacdo de bens.

INDICADORES DE REALIZAGCAO
N.2 de acOes de sensibilizacdo e angariacdo realizadas por ano;
N.2 de parcerias estabelecidas:

Quantidade e tipo de bens doados e angariados.

FONTES DE VERIFICACAO
Registos Multimédia;

Registos de entrada de bens.

PARCEIROS A ENVOLVER

Super e hipermercados do concelho, Empresas locais, Agrupamento de Escolas de Méda,

Parocos do concelho, Escuteiros de Méda.
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ATIVIDADE 16 — COMUNIDADE EM MIOVIMENTO - ESPACO 5G — GERAR GESTOS E
GERAGCOES GENUINAS

OBIJETIVO GERAL

B) Dinamizacdo de acbes que promovam a integracdo dos agregados familiares mais

vulneraveis na comunidade, nomeadamente através da sua participacdo em atividades

culturais, recreativas, desportivas e de educacdo para uma igualdade e cidadania plenas;

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Proporcionar atividades que promovam estilos de vida saudaveis e a integracdo dos agregados
familiares em especial as que pertencem a agregados de baixo rendimento, através da

dinamizacdo de atividades que promovam a pratica de atividades desportivas;

Dinamizacdo e promocao de atividades culturais e de educagdo para a cidadania plena.

CALENDARIZAGCAO

Maio de 2025 a dezembro de 2028

DESTINATARIOS

Familias — 80

OPERACIONALIZAGAO

Realizacdo, semestral, de uma a¢do consubstanciada na realizacdo de atividades de carater
ludico, desportivo, cultural e de promocdo de habitos de vida sauddveis e igualdade de
oportunidades, que permitam a participacdo das familias, potenciando a sua coesdo, enquanto

nucleo vital da sociedade com direitos e responsabilidades.
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RESULTADO ESPERADO

Realizagao de uma atividade semestralmente.

METAS

Envolver em cada atividade pelo menos 10 familias;

INDICADORES DE REALIZAGCAO
N¢ de atividades realizadas;
N2 de participantes;

Grau de satisfacdo dos participantes.

FONTES DE VERIFICACAO
Ficha de inscricdo dos participantes;
Registos multimédia;

Inquérito de satisfacado.

PARCEIROS A ENVOLVER

Juntas de Freguesia do Concelho, Agrupamento de Escolas de Méda, Instituto D. Maria do Carmo
Lacerda Faria, Produtores Locais, Escola de Musica de Méda, Universidade Aberta — CLA de

Méda.
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ATIVIDADE 17 — COMUNIDADE EM MOVIMENTO — TRABALHO SOCIAL INTEGRADO

OBIJETIVO GERAL

C) Realizacdo de um acompanhamento de proximidade as situacdes de vulnerabilidade

identificadas junto dos grupos-alvo definidos, através da dinamizacdo de um modelo de

intervencdo social baseado na identificacdo de gestores de caso que desenvolvam uma

intervencao individualizada, integrada e participada;

OBIJETIVO ESPECIFICO

As familias do concelho tém ao seu dispor um servico de trabalho social integrado entre
diferentes equipas do concelho, que permita apoiar na mediacdo de conflitos, as situacoes ja

diagnosticadas ou que venham a ser sinalizadas pelas equipas de intervencado social concelhias.

CALENDARIZACAO

Janeiro de 2025 a junho de 2028

DESTINATARIOS
Familias — 15
Criangas e Jovens — 10

Pessoas com deficiéncia ou incapacidade - 3

OPERACIONALIZACAO

Dinamizacdo de um espaco de atendimento e partilha de informacdo que promova a protecao
e promocao dos direitos das criangas e jovens em articulagdo com as equipas de intervengao

social do concelho.

g C - REPUBLICA ' i i
\ cws@)\ B roxucuisa | N \ \ gtesas  fionan e S8

SEGURANICA SOCIA




N
A

M EDAcn
OVIMENTO

| Eos®)| @

RESULTADO ESPERADO
Existéncia de um servico disponivel para apoiar a resolucao de diversos conflitos familiares;

Existéncia de uma parceria entre as entidades que trabalham com as familias no concelho.

METAS

Realizar os planos de desenvolvimento familiar/individual a todas as situacdes encaminhadas

pelas equipas de intervencao social;

Pelo menos 50% dos beneficidrios encaminhados cumprem o plano na integra.

INDICADORES DE REALIZAGCAO
N¢ de Sessdes;

N.2 Familias sinalizadas;
N.2 Familias apoiadas;

N2 de Pessoas que concluem o plano.

FONTES DE VERIFICACAO
Registos das sinalizacdes;
Registo das sessdes individuais/familiares;

Questionario de avaliacdo da qualidade da intervencao.

PARCEIROS A ENVOLVER

Comissdo de Protecdo de Criancgas e Jovens de Méda, Nucleo Local de Inser¢do de Méda/RSI,
Servico de Atendimento e Acompanhamento Social de Méda, IEFP — Servico de Emprego de
Pinhel, IPSS locais, Juntas de Freguesia do Concelho, Agrupamento de Escolas de Méda, Instituto

D. Maria do Carmo Lacerda.
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ATIVIDADE 18 — COMUNIDADE EM MOVIMENTO — MEDA MAIS INCLUSIVA

OBIJETIVO GERAL

D) Desenvolvimento de acdes que promovam a inclusdo e o combate a discriminacdo dos

cidaddos em situacdo de vulnerabilidade, especialmente em razdo da sua origem, condicao ou

situacdo de deficiéncia ou dependéncia;

OBIETIVO ESPECIFICO

Combater as situa¢des de discriminacdo, especialmente as que afetam os cidaddos mais
vulneraveis, através do desenvolvimento de acdes de sensibilizacdo e informacdo dirigidas a
populacdo escolar, onde sejam abordadas as temdticas da discriminacdo, nomeadamente de

género e da discriminacdo por orientacdo sexual.

Promover a inclusdo da populacdo migrante, através da realizagdo da Semana de
Interculturalidade, com o desenvolvimento de um conjunto de ac¢des, que permitam a
populacdo do concelho, o conhecimento mais aprofundado das diferentes culturas dos
migrantes residentes no territério, sensibilizando para a necessidade de uma sociedade
intercultural que tenha presente os valores da solidariedade, da ndo discriminacdo pela

aparéncia, etnia, género ou nacionalidade, do respeito pela diferenca e pela diversidade.

CALENDARIZACAO

Abril de 2025, 2026,2027,2028

DESTINATARIOS
Criangas e jovens: 100

Populagdo residente no territério: 50
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OPERACIONALIZACAO
Combater a discriminacao em contexto escolar, através de acdes de sensibilizacdo e informacao.

Realizagao da semana da interculturalidade — “Conhecer bem para melhor acolher”.

RESULTADO ESPERADO

As criancas e jovens do concelho adquirem competéncias sociais e pessoais que Ihes permitem

aceitar melhor o que, aparentemente, pode parecer “diferente”;

Ativar e mobilizar a populacgdo residente no concelho, com destaque para a populagdo migrante,

nas atividades programadas na semana da interculturalidade;

A populacdo do concelho adquire conhecimento relativamente a outras culturas, numa partilha

de experiéncias e didlogos;

Os migrantes sentem-se melhor acolhidos no concelho.

METAS
Sdo envolvidas 100 criancas e jovens nas sessdes de sensibilizacdo e informacao;
Pelo menos 5 migrantes integram as a¢des da Semana da Interculturalidade;

Participam, pelo menos, 50 pessoas na Semana da Interculturalidade.

INDICADORES DE REALIZACAO

N.2 de criangas e jovens participantes na sessdo;

N.2 residentes participantes nas a¢des da Semana da Interculturalidade;
N.2 de migrantes participantes nas agdes da Semana da Interculturalidade;

Grau de satisfagdo dos participantes.
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FONTES DE VERIFICAGAO

Planifica¢do das sessdes de informagdo/sensibilizacdo;
Registos multimédia;

Fichas de inscricao;

Inquéritos de satisfacdo.

PARCEIROS A ENVOLVER

Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Méda, Universidade Aberta — CLA de Meda,
Academia Sénior de Meda, Nucleo Local da Garantia para a Infancia de Méda, Nucleo Local de
Insercdo de Méda/RSI, IPSS locais, Juntas de Freguesia do Concelho, Agrupamento de Escolas de
Méda, Instituto D. Maria do Carmo Lacerda, EAPN — Delegacdo da Guarda, Associacdes Culturais

e Recreativas do concelho.
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ATIVIDADE 19 — FAMILIA EM MOVIMENTO — GABINETE LOCAL DE APOIO AO

MIGRANTE (GLAM)

OBIJETIVO GERAL

F) Promocao de uma intervencdo social em contextos de emergéncia, em articulacio

interinstitucional e multinivel, junto de grupos de migrantes em situacdo de extrema

vulnerabilidade ou outros que requeiram apoio e intervencdes de caracter imediato;

OBIETIVO ESPECIFICO
Promover a criacdo de um Gabinete Local de Apoio ao Migrante, tendo em vista a realizacdo de
um acolhimento organizado e eficiente de migrantes no concelho e desenvolver acbes de

fidelizacdo ao territdrio, articuladas com os restantes programas e respostas sociais.

CALENDARIZAGCAO

Janeiro de 2025 a dezembro de 2028

DESTINATARIOS

Migrantes (em especial os que se encontram em situacdo de vulnerabilidade).

OPERACIONALIZACAO

O Gabinete Local de Apoio ao Migrante, em articulagdo com outros servigos locais, constitui-se
como primeiro nivel de intervenc¢do junto da populacdo migrante, e fica responsavel por criar,
divulgar e implementar o Programa de Acolhimento a Migrantes, nomeadamente através da
elaboracdo de um Manual de Apoio a Integracdo da Populagdo Migrante, da criagdo de uma
Bolsa de Habitagdo Disponivel, do encaminhamento para a Loja Social, da resolucdo de questées

burocraticas.
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RESULTADO ESPERADO

A populagdo migrante, que chega ao concelho de Meda, dispde de informagdao imediata

relativamente as suas preocupacdes e dificuldades;

Constitui-se uma concertacao da atuacao de diferentes entidades locais, regionais e nacionais.

METAS

Criar e implementar, no primeiro semestre de 2025, o Programa de Acolhimento a Migrantes de

Méda;

Apoiar, pelo menos, 20 migrantes.

INDICADORES DE REALIZAGCAO

N.2 e tipo de contactos estabelecidos;
N.2 e tipo de solicitacdes efetuadas;
N.2 de atendimentos realizados;

N.2 de encaminhamentos efetuados.

FONTES DE VERIFICACAO
Registos dos atendimentos e encaminhamentos;

Ficha individual de atendimento/processo do migrante.

PARCEIROS A ENVOLVER

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social de Méda, Nucleo Local da Garantia para a
Infancia de Méda, Nucleo Local de Inser¢do de Méda/RSI, IEFP — Servico de Emprego de Pinhel,
IPSS, Juntas de Freguesia do Concelho, Agrupamento de Escolas de Méda, Instituto D. Maria do
Carmo Lacerda, GNR — Posto Territorial de Méda, Bombeiros Voluntarios de Méda, USF Mimar
Meda, UCC Meda com Saude, Alto Comissariado para a Migragoes, ISS - Centro Distrital da

Guarda/Servico Local de Méda, Agéncia para a Integracdo Migracdes e Asilo.
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ATIVIDADE 20 — COMUNIDADE EM MOVIMENTO — GABINETE SOCIAL EM

MOVIMENTO

OBIJETIVO GERAL

G) Colaboracdo na promocdo da inclusdo social das familias em situacdo de extrema

vulnerabilidade, nomeadamente promovendo a ativacdo dos seus direitos, em articulacdo como

outras entidades da Rede Social e da sociedade civil.

OBIETIVO ESPECIFICO

Dotar as freguesias de um atendimento de proximidade que permita as familias residentes, em
especial as mais vulnerdveis, terem um elemento de referéncia e confiancga, para a resolucdo de
problemas e questdes burocraticas, colmatando as situa¢des de iliteracia e analfabetismo
funcional, que, frequentemente, impedem as pessoas de conhecerem e acederem a direitos

disponiveis e fundamentais a uma plena cidadania.

CALENDARIZAGCAO

Janeiro de 2025 a dezembro de 2028

DESTINATARIOS

Familias em situacdo de vulnerabilidade: 40 (10 familias por ano)

OPERACIONALIZACAO

Dinamizacdo de um espacgo nas freguesias (presente, pelo menos, 1 vez por més em todas as
freguesias) capaz de prestar um apoio aos agregados familiares socialmente vulnerdveis, com a
possibilidade de sensibilizar, aconselhar, encaminhar ou apoiar na resolu¢cdo de questdes
burocraticas do seu quotidiano, na sua relagdo com servigos publicos, entre outras necessidades
(uma vez que ainda existem muitos municipes que ndo tém capacidade para interpretar e/ou

responder a uma simples carta).
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RESULTADO ESPERADO
Todas as freguesias beneficiam de um servico de atendimento e de proximidade;
Familias mais informadas em relacdo aos seus direitos e deveres;

Existéncia de um levantamento das necessidades nas freguesias e uma caracterizacao das

dificuldades da populacao.

METAS

Pelo menos uma vez por més, o/a técnico/a que integra o gabinete de atendimento social

itinerante desloca-se a cada uma das freguesias;

Todas as solicitacdes apresentadas serdo apoiadas na sua resolucdo e/ou encaminhadas para as

respostas/servicos adequados.

INDICADORES DE REALIZAGAO

N. @ de deslocagdes efetuadas;
N.2 de freguesias abrangidas;
N.2 de atendimentos realizados;

Relagdo entre o n.2 de solicitacdes efetuadas e o n.2 de respostas/ encaminhamentos realizados.

FONTES DE VERIFICACAO
Registo dos atendimentos e das respostas/encaminhamentos;

Ficha de registo da deslocacao.

PARCEIROS A ENVOLVER

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social de Méda, Nucleo Local da Garantia para a

Infancia de Méda, Nucleo Local de Inser¢do de Méda/RSI, IEFP — Servico de Emprego de Pinhel;

O | s Gmses Wy Ellchums e
SEGURANICA SOCIA]

INSTIVIO OA SEOUIANGA SOAL 1



N

M EDAcn
4 OVIMENTO ) /.

IPSS do concelho, Juntas de Freguesia do Concelho, Agrupamento de Escolas de Méda, Instituto
D. Maria do Carmo Lacerda, GNR — Posto Territorial de Méda, USF Mimar Meda, UCC Meda com
Saude, ISS - Centro Distrital da Guarda/Servico Local de Méda, Santa Casa da Misericérdia de

Méda, Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntdarios de Meda.
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ATIVIDADE 21 — COMUNIDADE EM MOVIMENTO — COMUNIDADE PREPARADA...

COMUNIDADE PROTEGIDA

OBIJETIVO GERAL

G) Promocdo de acBes de informacdo e formacdo e outras iniciativas que visem uma melhor

consciéncia coletiva dos contextos de emergéncia social.

OBIETIVO ESPECIFICO

Permitir que diferentes grupos populacionais do concelho tenham a possibilidade de ser
formados e informados relativamente aos diferentes contextos e situacdes que integram a
emergéncia social, bem como os apoios que podem ser desencadeados, de forma a aumentar o

nivel de literacia de protecao.

CALENDARIZAGAO

outubro de 2025, 2026, 2027 e 2028

DESTINATARIOS

Agregados familiares, nomeadamente em situacdo de vulnerabilidade;
Migrantes;

Criangas e Jovens;

Pessoas idosas.

OPERACIONALIZAGAO

Recorrer ao Servico de Protecdo Civil do Municipio, a Associagdo Humanitdria dos Bombeiros
Voluntarios de Meda, ao Servico de Atendimento e Acompanhamento Social do Municipio,

entre outros, para realizar sessbes de formacdo, informacdo e/ou sensibilizacdo nas escolas, nas
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freguesias, nas IPSS, onde sejam apresentadas situacdes de emergéncia social e os meios e
recursos disponiveis para as colmatar. A informacdo podera ser também veiculada através da

Radio local, de forma a chegar a um maior nimero de populacao.

De forma concertada e articulada, as sessdes devem sensibilizar a populacdo para diversas
tematicas, tais como os riscos coletivos, as medidas de autoprotecdo em situacdo de

emergéncia, a eliminacdao de comportamentos de risco nas tarefas do dia a dia.

Concertar intervencdes com o Programa Aldeia Segura.

RESULTADO ESPERADO

Diferentes grupos populacionais do concelho adquirem conhecimentos que |he permitem

construir uma cultura de seguranca e promover uma cidadania ativa.

Populacdo mais bem informada sobre as diferentes situacdes de emergéncia social.

METAS
Sao abrangidas, pelas sessdes de sensibilizacdo e informacdo, pelo menos 50 pessoas idosas;
Sao abrangidas pelas sessdes de sensibilizagdo e informagdo, pelo menos 50 criangas e jovens;

Sao abrangidas pelas sessdes de sensibilizacdo e informacgdo, pelo menos 5 pessoas migrantes.

INDICADORES DE REALIZAGAO
N. @ de sessBes de sensibilizagdo realizadas;

N.2 e tipo de participantes nas sessdes;

FONTES DE VERIFICACAO
Registos Multimédia;

Ficha de avaliacdao da sessao.
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PARCEIROS A ENVOLVER

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social de Méda, Servico de Protegdo Civil
Municipal, GNR -Posto Territorial de Méda, IPSS do concelho, Santa Casa da Misericdrdia de

Méda, Associacdo Humanitaria dos Bombeiros de Meda, Juntas de Freguesia do concelho.
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ATIVIDADE NAO FINANCIADA

EIXO 1 - EMPREGO, FORMACAO E QUALIFICACAO

ATIVIDADE 22 — MEDA EMPREENDE

OBIJETIVO GERAL

A) Favorecer os processos de integracao profissional, social e pessoal, dos desempregados, em

estreita cooperacdo com as unidades locais do Instituto do Emprego e da Formacdo

Profissional, I. P.(IEFP, I. P.), desighadamente:

ii) informar sobre o contetido e abrangéncia das medidas ativas de emprego e oportunidades

de insergao profissional em todo o territério.

OBIJETIVO ESPECIFICO
Capacitar e ajudar a desenvolver atitudes de procura ativa de emprego;
Informar sobre oportunidades de inser¢do em instituicdes do territério;

Informar e encaminhar para oportunidades de qualificacdo desenvolvidas pelas entidades

publicas e privadas.

CALENDARIZACAO

Fevereiro de 2025 a dezembro de 2028.

DESTINATARIOS
Desempregados/as;

Jovens a procura de emprego.
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OPERACIONALIZACAO

Divulgacdo de ofertas de emprego disponiveis, quer nas plataformas de comunicacdo digital,

quer pelas freguesias;

Divulgacdo de oportunidades de formagdo/qualificacio a promover pelas entidades

competentes, no concelho de Méda;

Esclarecimento e divulgacdo de informacdo sobre novas medidas e periodos de aberturas de

candidaturas, nas plataformas de comunicacgdo digital.
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