
Recepção dos Jovens no Parque de 
Campismo de Mêda e montagem das 
respectivas tendas

Construção do Mural temático : 
“Para mim a Juventude é ...”

Alimentação Jovem (Jantar)

Convívio Juvenil com Karaoke

Recolher

Despertar

Pequeno - Almoço

Passeio pedestre temático “Um Passo
pela Vida” com actividades de cordas a 
meio do percurso: Escalada desportiva, 
Rappel e Slide

Por mais Juventude, Alimentação em
Acção (Almoço volante)

Circuito de Orientação com dilemas 
“Lendas e Tradições”

Tarde Livre: aulas abertas de Hip-Hop, 
Aeróbica e Step; Minigolfe; Piscinas 
descobertas; Ténis e Voleibol de Praia.

Hora da Paparoca (Jantar)

Cinema ao ar livre

Recolher

Criatividade, Dinamica
Natureza e Aventura
18h00

19h30

20h00

21h30

24h00

Solidariedade,Cultura e
Qualidade de Vida
08h30

09h00

09h30

13h00

14h00

16h00

20h00

21h30

24h00

Despertar

Pequeno-Almoço

Heróis por um dia

Hora do chope-chope (Almoço)

Paintball

Encerramento (entrega de 
lembranças e fotografia de grupo)

Desmontagem e saída do Campo

Voluntariado, Cidadania 
e Desporto
08h30

09h00

09h30

12h00

14h00

16h00

17h00

INSCRIÇÕES E INFORMAÇÃO:
Divisão Sócio-Cultural de Mêda
Inscrição gratuita e obrigatória 
até dia 6 de Agosto

DESTINATÁRIOS:
Jovens com idade igual ou superior a 12 anos

CAMPISMO GRATUITO

11 de Agosto 
(Quarta-Feira)

12 de Agosto
 (Quinta-Feira)

13 de Agosto 
(Sexta-Feira)

NOVA MÊDA E.E.M.

SEMANADA 

JUVENTUDE 
11, 12 e 13 de Agosto 2010 - MÊDA


