SEMANADA
UVEN TUDE

11, 12 e 13 de Agosto 2010 - MEDA

lide Agosto

(Quarta-Feira)

Criatividade, Dindmica » . Bdﬁ AgQSKQ

Natureza e Aventura (Sexta-Feira) *

18h00  Recepcgéao dos Jovens no Parque de VOI u ntariado y C I dad an I a i
@

-~ \

respectivas tendas

Campismo de Méda e montagem das
e Desporto

19h30  Construgao do Mural tematico :

“Para mim a Juventude é ...” 08h30  Despertar

/
b
20h00  Alimentagcao Jovem (Jantar) 09h00  Pequeno-Almogo
21h30  Convivio Juvenil com Karaoke 09h30  Herdis por um dia
12h00  Hora do chope-chope (Almogo)
14h00  Paintball
16h00  Encerramento (entrega de
lembrancgas e fotografia de grupo)
17h00  Desmontagem e saida do Campo
\ 4 /7 |
INSCRICOES E INFORMACAO:
Divisao Soécio-Cultural de Méda
Inscrigao gratuita e obrigatéria
‘ até dia 6 de Agosto
CAMPISMO GRATUITO
\ DESTINATARIOS:
Jovens com idade igual ou superior a 12 apos

24h00 Recolher

12de Agosto

(Quinta-Feira)

Solidariedade,Cultura e
Qualidade de Vida

08h30 Despertar

09h00 Pequeno - Almogo

09h30 Passeio pedestre tematico “Um Passo
pela Vida” com actividades de cordas a
meio do percurso: Escalada desportiva,
Rappel e Slide

13h00 Por mais Juventude, Alimentagao em
Accao (Almogo volante)

Circuito de Orientagao com dilemas
“Lendas e Tradigoes”

Tarde Livre: aulas abertas de Hip-Hop,
Aerdbica e Step; Minigolfe; Piscinas
descobertas; Ténis e Voleibol de Praia.
Hora da Paparoca (Jantar)

Cinema ao ar livre

Recolher




